PROTOCOLO TRATAMIENTO PRE-OPERATORIO
LIPOSUCION CORPORAL

Fase previa

Condiciones generales: Liposuccidon o lipoescultura se realiza extrayendo la grasa
acumulada de varias zonas del cuerpo, papada, brazos, mamas, abdomen, nalgas,
caderas, muslos, rodillas o tobillos, es una técnica quirurgica para moldear el cuerpo
con la eliminacidén del tejido adiposo restante.
Necesidades cutaneas:

e Hidratacién intensiva para mantener, mejorar la elasticidad de la piel, tono

muscular y vascular .
Primera Fase
Estudio de la piel

Tendremos en cuenta que la textura de la piel, realizariamos higiene y tratamiento hidratante
preparatorio de cirugia.

Segunda Fase

Eleccion de Medios y técnicas:

Técnicas a aplicar Propiedades

Ayuda a mejorar la firmeza y elasticidad de la piel, y a reducir la flacidez y

Radiofrecuencia . . . .
las estrias que pueden aparecer despues de una liposuccion.

Ayuda a reducir la grasa localizada, mejora piel al estimular la produccion
de colageno y elastica, reduce la inflamacion, edema en las areas tratadas,

Ultrasonido . . . . .
aumenta el flujo sanguineo vy linfatico, facilita la penetracion de productos
topicos.
Mejora el flujo sanguineo y linfatico del cuerpo, facilita el proceso de
DLM cicatrizacion asi como la calidad de la piel.El DLM tiene efectos relajantes y

calmantes que pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad antes de la
cirugia.

Se utiliza técnicas para favorecer el tejido. es especialmente util antes de la
Masaje manual liposuccion, ya que puede facilitar el acceso del cirujano a las areas
especificas y mejorar la precision del procedimiento.




Eleccion de técnicas y principios activos:

Técnicas a aplicar Principios activos

Tonico Vitamina E, cafeina, arnica, manzanilla, extracto de aloe vera.

Acido salicilico, acido glicélico (AHAs),microgranulos de silice o cascara

Exfoliacion
de nuez.

Acido hialurénico, glicerina, manteca de karité, aceites naturales( coco,

Hidratante - . . . ,
almendras dulces, jojoba), vitamina E, aloe vera, manzanilla, té verde.

Manzanilla(antiinflamatoria, calmante), arbol de té (antibacteriana),
Aceites escenciales | lavanda( relajante), caléndula(cicatrizante), rosa mosqueta
(regenerante).

Tercera Fase

Preparacion para tratamiento
1.Exfoliacién mecanica, exfoliacién quimica ( exfoliacion mas suave ).
2.Aplicar tonico de aloe vera para calmar la zona y reducir la inflamacion.

Nucleo de tratamiento

opcion 1 Radiofrecuencia.

opcion 2 Ultrasonido.

opcion 3 DLM

3.Realizar un masaje en la zona a trabajar acomapafado de un aceite vegetal con uno
escencial (depende la necesidad ) de 15 a 20 minutos .

Cuarta Fase

Finalizacion del tratamiento

4.Aplicacion de mascarilla corporal, luego de utilizar la aparatologia, podemos agregar a la
mascarilla escogida un principio activo para que ayude a penetrar mucho mejor el
cosmético durante 15 a 20 minutos.

5.Retirar la mascarilla y pulverizar con tonico.

6.Aplicaciéon de emulsién hidratante, damos un pequeio masaje para que penetre bien el
cosmético.

Quinta Fase

Asesoramiento profesional
e Recomendaremos que siga una dieta saludable acompanada de ejercicio, supervisada por
su medico.
e evitar la exposicion prolongada al sol (inflama, la recuperaciéon es mas lenta después de
una cirugia).
Numero de sesiones
2 0 3 sesiones pre-operatorias.
Mantenimiento de parte de la clienta en casa
Uso diario de cosmeéticos hidratantes, tonificantes y reafirmantes.



PROTOCOLO TRATAMIENTO POST-OPERATORIO
LIPOSUCCION CORPORAL

Condiciones generales:

Piel inflamada una respuesta normal del cuerpo a la cirugia y puede causar
hinchazén en el area tratada, la equimosis(moretones) son otra reaccidon comun
después de la liposuccidon. Pueden aparecer como areas de decoloracion en la piel
debido al dano a los vasos sanguineos durante el procedimiento quirurgico,
entumecimiento temporal en las areas tratadas.

Necesidades cutaneas:

Reducir la inflamaciéon y el edema

Reducir la equimosis y los hematomas.

Favorecer la cicatrizacion.

Reafirmar, mejorar la hidratacion y el tono muscular.

Primera Fase
Estudio y diagnostico de la piel

Disminuir el dolor, la inflamacion, entumecimiento y la equimosis, Mejorar la cicatrizacion y
evitar fibrosis subcutanea en liposuccion.

Fase previa

Segunda Fase
Eleccion de medios y técnicas

Técnicas a aplicar Propiedades

Acelera la reabsorcion de edema y equimosis, eliminar los restos de
DLM medicacidn, anestesia y suero utilizados en la operacion, Acelerar la
recuperacion de sensibilidad en la piel.

Es una técnica no invasiva que utiliza energia de radiofrecuencia para
calentar las capas mas profundas de la piel y los tejidos subcutaneos,
Radiofrecuencia estimula el colageno, ayuda a tensar y reafirmar la piel, mejora la
textura de la piel, al estimular la renovacion celular y la circulacion
sanguinea

Las ondas ultrasonicas se utilizan para emulsionar y descomponer las
células grasas, lo que facilita su eliminacion mediante aspiracion. Esta
Ultrasonido técnica puede hacer que el proceso de eliminacion de grasa sea mas
eficiente y menos traumatico para los tejidos circundantes, reduce
sangre y los hematomas.

Reduce la inflamacion, estimula la cicatrizacion, tiene efectos
Terapia luz LED analgésicos aliviando el dolor, mejora la circulacion, reduce la
pigmentacion irregular despues de la liposuccion.

>



Eleccion de Medios y técnicas:

Técnicas a aplicar

Propiedades

Diatermia capacitiva

tratamiento que utiliza corrientes de alta frecuencia para generar calor
en los tejidos profundos del cuerpo, reduciendo el dolor, mejora el flujo
sanguineo, aumenta la actividad metabdlica de las células para
promover la reparacion y la regeneracion de los tejidos.

Presoterapia

La presoterapia es un tratamiento no invasivo que utiliza presion de aire
para estimular el sistema linfatico y circulatorio del cuerpo, mejora la
circulacion sanguinea, estimula el sistema linfatico y mejora el tono de
la piel.

Compresas

Las compresas frias o tibias pueden proporcionar alivio del dolor
después de la liposuccién al adormecer los nervios y reducir la
sensibilidad en el area tratada. El calor también puede ayudar a relajar
los musculos y aliviar la tension.

Eleccion de Medios y técnicas:

Técnicas a aplicar

Principios activos

Aloe vera, caléndula, vitamina E, alantoina, té verde, manzanilla, suero

Tonicos i
fisioldgico.
. centella asiatica, rosa mosqueta, extracto de pepino, colageno, extracto de
mascarilla . L. . .
equiseto, acido hialuronico.
Acido hialuronico, alantoina, pantenol(provitamina B5)glicerina, ceramicas,
hidratante aceite de almendra, aceite de jojoba, aceite rosa mosqueta, extracto de

manzanilla, caléndula, té verde.

Protector solar

Filtros solares fisicos como el 6xido de zinc y el didxido de titanio, que
proporcionan una proteccion de amplio espectro contra los rayos UVA 'y
UVB al reflejar y dispersar la radiacion solar en lugar de absorberla.
Filtros solares quimicos como el octocrileno, el avobenzona y el
octinoxato, que absorben los rayos UV y ayudan a prevenir el dafno solar.

Tercera Fase

Preparacion para tratamiento
1.Higiene siguiendo las instrucciones medicas con suero fisioldgico.
2.Aplicar tonico mediante pulveracion.




Nucleo de tratamiento

Opcion 1 Realizar un DLM.

Opcion 2 Aplicacion de luz LED.

Opcién 3 Diatermia capacitiva.

A partir de la segunda semana de la cirugia.

Opcion 4 Radiofrecuencia.

Opcién 5 Ultrasonido.

Opcion 6 Compresas frias.

Opcion 7 Presoterapia.

3.Realizar un masaje en la zona a trabajar de 15 a 20 minutos (A partir de la

segunda semana).
Cuarta Fase

Finalizacion del tratamiento

4.Primera semana higiene con suero fisiolégico, aplicamos protector solar
recomendada por el cirujano.

5.Segunda semana, aplicamos mascarilla de colageno dejamos 15 a 20 min y
retiramos con unas compresas calientes.

6. Aplicamos crema hidratante y el protector solar.

Quinta Fase

Asesoramiento profesional
o Evitar el sol hasta que las incisiones estén completamente cicatrizadas.
e Aplicar compresas frias y humedas para bajar la inflamacion .
e No realizar masaje la primera semana.
e |deal realizar DLM.
e Se recomienda que después de la intervencion, el cliente reeduque sus habitos
alimenticios y realice ejercicio fisico con frecuencia.
o Evitar actividades fisicas intensas.
Numero de sesiones
e Minimo 10 sesiones 2 veces a la semana, segun evolucion y indicacion del
cirujano se iran pautando mas sesiones.
Mantenimiento de parte de la clienta en casa
e aplicar crema hidratante, reafirmante, regenerador diario.
e Usar protector solar.




