
Fase previa

PROTOCOLO DE HIGIENE  SUPERFICIAL

Limpieza superficial, corta, se realiza en casa o preparar la piel para
realizar otros tratamientos.
Se aplica para todo tipo de pieles.
Limpiar la piel de suciedad y prepararla.

Estudio de la piel: Ficha técnia con todos los datos, antecedentes,
analizaremos las modificaciones, alteraciones de la piel y sensibilidad.
Se adaptara a las características y necesidades de la piel de cada persona.

Masaje para ayudar a penetrar los cosméticos, en el momento que sea
necesario. 

Primera Fase

Segunda Fase

Tercera Fase
Limpieza superficial 

Desmaquillado general (ojos, labios, rostro).1.
Limpieza general (rostro, cuello y escote). Teniendo en cuenta su tipo
de piel y acompañado de un masaje para favorecer la eliminación de la
suciedad)

2.

Aplicar tónico.3.

Cuarta Fase
Limpieza superficial si fuera en casa
4. Aplicar Crema hidratante depende del tipo de piel.
5.Protector solar de FPS 50

Nombre del cliente:



Fase previa

PROTOCOLO DE HIGIENE  FACIAL
PROFUNDA

Limpieza profunda de procedimiento largo, se realiza en centros de estética.
Consiste en la extracción de comedones , exfoliación, mascarillas,
hidratación y protección.

Estudio de la piel: Mirar el cuadro y reconocer el tipo de piel de la clienta
y sus necesidades. Y con ello, utilizar los productos acorde al tipo de piel.

Primera Fase

Segunda Fase

Nombre del cliente:

Vapor de ozono
Preparación de la piel para dilatar los poros  para su  extracción, bactericida.
Recomendado Pieles acnéicas. Revitaliante, emoliente contra la hidratación,
recomendado pieles sensibles 

Alta frecuencia
Corriente alterna de intensidad  mínima. De color rojo que es bactericida,
cicatrizante y desinflamatorio; azul o violeta tonificante, estimulante, cicatrizante y
regeneradora.

Paleta
ultrasónica

Elimina las impurezas, desobstruye poros y reduce comedones y marcas de
acné. Activa la microcirculación de la zona tratada, mejora su oxigenación.
Estimula la regeneración del colágeno y la elastina, combatiendo las arrugas y la
flacidez de la piel.

Masaje Ayuda a penetrar los aceites esenciales.

Punta de
diamante

Elimina en profundidad las células muertas de la piel. Minimiza las marcas de
acné, cicatrices superficiales y arrugas finas. Favorece y mejora la circulación
sanguínea oxigenando y rejuveneciendo la piel.

Elección de medidas técnicas (aparatología )
Se ha de adaptar a las caracteristicas de la piel de cada persona



PRODUCTOS
 (PRINCIPIO

ACTIVO)

PIEL
NORMAL

PIEL
OCLUSIVA

PIEL
SENSIBLE

PIEL GRASA
NORMAL / DESHIDRATADA

PIEL SECA 
ALÍPICA / DESHIDRATADA

AGUA MICELAR
(loción astrigente)

MICELAR
BIFÁSICO

(Aceite demilla
girasol,lacto basillus

fermet)

GEL LIMPIADOR
(extracto

botánicos)

LECHE
LIMPIADORA 

(escualano,lactob
acillus fermet,
urban Dtox)

ESPUMA
LIMPIADORA
(Ac. láctico,Ac.

salicílico)

SCRUB FÍSICO

PEELING QUÍMICO

PEELING
ENZIMATICO

PEELING SALINO

TÓNICO
PURIFICANTE      
( Hammamelis,
propilenglicol)

TONICO 
(Camomilla, té

verde)

TÓNICO ( Ácido
hialurónico ,

lecitina , té verde) 

TÓNICO ( Aceite de
onagra, vitamina
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PRODUCTOS
 (PRINCIPIO

ACTIVO)

PIEL
NORMAL

PIEL
OCLUSIVA

PIEL
SENSIBLE

PIEL GRASA
NORMAL / DESHIDRATADA

PIEL SECA 
ALÍPICA / DESHIDRATADA

MASCARILLA
(Romero, tomillo,

antisépticos)

MASCARILLA DE
ARCILLA BLANCA

MASCARILLA DE
ARCILLA MARRÓN

MASCARILLA
ARCILLA VERDE 

MASCARILLA EN
GEL ( Ácido

hialurónico, ácido
hibiscus) 

MASCARILLA
 ( GLICERINA,
MANTECA DE

KARITE)

MASCARILLA
EXTRACTO DE
CAMOMILLA 

HIDRATANTES(
VITAMINA B3  
NICINAMIDA Y

ÁCIDO
HIALURONICO 

HIDRATANTES
(MANTECA DE
KARITE , ALOE

VERA )

HIDRATANTE(BET
AINA, VITAMINA E,

PENTAVINTIN)

PROTECTORES
SOLARES(

METHYLENE BIS-
BENTRIAZOLYL)

PROTECTORES
SOLARES( BIS

ETHYLHEXYLOXY
PHENOL 
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Tercera Fase
Preparación de la piel para el tratamiento

Desmaquillado general (ojos, labios, rostro).1.
Limpieza general con un producto de limpieza (rostro, cuello y
escote).Teniendo en cuenta su tipo de piel y acompañado de un
masaje para favorecer la eliminación de la suciedad)

2.

Aplicar tónico, para nivelar el PH.3.
Exfoliación mecánica o química. 4.

Nucleo del tratamiento 
5. Extracción de comedones mediante presión digital, extractor metálico,
tiras adhesivas, se puede utilizar paleta ultrasónica o punta de diamante.
6. Desinfección de las zonas de extracción con una loción antiséptica,
calmante o alta frecuencia.

Cuarta Fase
Finalización del tratamiento
7.Aplicación de mascarilla segun el tipo de piel , y para que los principios
activos penetren se deja actuar de 15 a 20 minutos. 
8.Tónico para nivelar el PH, eliminar restos de mascarilla, calmar,
descongestionar, etc. 
9. Aplicación de crema hidratante, segun el tipo de piel, se aplicará
mediante un masaje relajante que ayuda a penetrar mejor el cosmético
durante 5 a 7 minutos.
10. Aplicación de protector solar FPS 50.

Quinta Fase 
Asesoramiento Profesional 
Se recomienda utilizar productos para su tipo de piel: desmaquillante,
limpieza, tónico, tratamientos, protección, etc.
Frecuencia y numero de sesiones 
De 3 a 4 semanas depende del tipo de piel.
Mantenimiento por parte de la clienta
Higiene diaria e su domicilio ya sea una rutina de día o noche, con
productos específicos para su piel.



Fase previa

PROTOCOLO  DE HIDRATACIÓN
PROFUNDA

Hidratación profunda, se realiza solo en centros  de estética.
Consiste en la aplicación de principios activos, mascarillas de hidratación con
tiempo de exposición, masaje para estimular el sistema circulatorio y protección
solar.

Estudio de la piel: Mirar el cuadro y Reconocer el tipo de piel de la clienta
y sus necesidades. Y con ello, utilizar los productos acorde al tipo de piel.

Primera Fase

Segunda Fase

Nombre del cliente:

Alta frecuencia
Corriente alterna de intensidad  mínima. De color rojo que es bactericida,
cicatrizante y desinflamatorio; azul o violeta tonificante, estimulante, cicatrizante y
regeneradora.

Masaje Ayuda a penetrar los aceites esenciales y principios activos

Elección de medidas técnicas (aparatología a emplear )
se ha de adaptar a las caracteristicas de la piel de cada persona

Preparación de la piel para una Hidratación profunda
Desmaquillado general (ojos, labios, rostro).1.
Limpieza general con productos de limpieza facial  (rostro, cuello y
escote). Teniendo en cuenta su tipo de piel y acompañado de un masaje
para favorecer la eliminación de la suciedad)

2.

Exfoliación puede ser mecánica o química, dependerá el tipo de piel.3.
Aplicar tónico, para nivelar el PH.4.

Tercera Fase



Cuarta Fase

Quinta Fase

Finalización del tratamiento
5.Aplicación de mascarilla segun el tipo de piel, dejar penetrar los
principios activos de 15 a 20 minutos y retirar con agua tibia si es
necesario.
6. Utilizar ALTA FRECUENCIA, pasar por todo el rostro en forma circular
de del mentón hacia la frente en zonas pequeñas
7.Aplicar tónico para después para nivelar el PH, calmar, descongestivas o
acnéicas. a toquecitos con los dedos 
8.Aplicación de la crema hidratante según el tipo de piel, aplicación de este
producto con un masaje relajante y a su vez penetrar el cosmético, masaje
durante 15/20 minutos
9.Aplicación de protector solar teniendo en cuenta su tipo de piel

Asesoramiento profesional
Se recomienda al cliente nuestros cosméticos según su tipo de piel
ejemplo: para su higiene, tratamientos hidratantes, serum, sueros y
protectores solares
Número de sesiones
Se le planificara un numero de sesiones continuas al cliente para ver
resultados efectivos, según las necesidades de su piel
Mantenimiento de parte de la clienta en casa
 Se le informará a la clienta 

Como desmaquillar su rostro
Como debe exfoliar su rostro y cuantas veces a la semana 
Como aplicar las cremas de dia/ noche


